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В 2021 и 2022 в законодательство РФ внесено много изменений по охране труда и здоровья 

граждан. Данный гид составлен для облегчения понимая, какой медосмотр кому может 

потребоваться, где взять направление и к кому обращаться с вопросами.   

  

  

 I.  Виды медосмотров  

  

В настоящий момент есть 6 видов медосмотров, обязательных к прохождению:  

  

1. Медосмотр по приказу 29н – это привычный вам обязательный медосмотр, который 

выполняется только в одобренных клиниках. Список одобренных клиник 

прикрепляется с каждым направлением.   

  

2. Медосмотр, который должен быть выполнен только в Центрах Профпатологии (ЦПП) – 

тот же самый медосмотр по приказу 29н, только пройденный в ЦПП. Его могут 

проходить сотрудники, имеющие стаж работы с определенными условиями более 5 лет. 

На настоящий момент имеется 2 одобренных центра. В дальнейшем компания 

планирует расширить данный пул до 5 центров. Список одобренных ЦПП 

прикрепляется с каждым направлением.  

  

3. Медосмотр по приказу 749н – это медосмотр по приказу для атомной промышленности, 

с 2022 года его должны проходить абсолютно все сотрудники, работающие с 

источниками ионизирующего излучения (ИИИ). На настоящий момент для этих целей 

одобрена только клиника «Нефтяник–Мед» в Тюмени, в которой выполняются 

медосмотры по приказу 29н. Список клиник также будет прикрепляться с каждым 

направлением.  

  

4. Обязательное психиатрическое освидетельствование (ОПО) по приказу 342н – 

медосмотр, порядок прохождения которого утвержден в 2018 году. Ранее он проводился 

по постановлению Правительства № 645, а с 1 сентября 2022 проводится по Приказу 

342н. Этот медосмотр должны проходить сотрудники нефтегазовой отрасли, кроме 

офисного персонала. Данный вид услуг выполняется в любой клинике, 

лицензированной на этот вид деятельности. Обращаем внимание, что некоторые из 

наших одобренных клиник проводят также ОПО.   

  

5. Предвахтовый/послевахтовый медосмотр – выполняется перед заездом на вахту, 

управляется на местах сотрудниками линеек.  

  

6. Предрейсовый/послерейсовый медосмотр водителей – выполняется перед выходом на 

маршрут и после завершения. Управляется на местах сотрудниками линеек.   

  

  

 II.  Кому требуются   

  

Периодические медосмотры по Приказу 29н, в т.ч. медосмотры в ЦПП, ОПО – вахтовому и 

цеховому персоналу.   

Медосмотр по приказу 749н – сотрудникам, работающим с ИИИ.  



Предвахтовый/послевахтовый медосмотр – вахтовому персоналу.  

Предрейсовый/послерейсовый медосмотр – водителям.   

Обращаем ваше внимание, что согласно законодательству офисным сотрудникам требуется 

только предварительный медосмотр, а сотрудникам с удаленным режимом работы не 

требуется никакой.  

  

Сообщаем также, что в нашей компании и офисные сотрудники, и сотрудники с удаленным 

графиком работы могут пройти периодический медосмотр в одобренной клинике за счет 

работодателя. Для этого требуется предварительно получить согласование от своего 

руководителя, затем отправить в Медицинский департамент запрос на направление и 

прикрепить согласование руководителя.    

  

  

 III.  Направления на медосмотры   

  

Обращаем ваше внимание, что направления на каждый медосмотр разные:  

  

1. Направления на медосмотр по приказу 29н рассылаются ежемесячно в середине 

месяца. Оповещение начинается за 90 дней до дня истечения срока медосмотра, затем 

напоминание за 60 дней, далее за 30 дней и уже при просроченном медосмотре. 

Продолжительный срок оповещения позволяет сотруднику удобно встроить данное 

мероприятие в свой трудовой график.   

  

2. Направления на медосмотр в ЦПП будут отправлены единоразово в конце марта – 

начале апреля.  

  

3. Направления на медосмотр для работающих с ИИИ будут направлены в апреле.   

  

4. Направления на ОПО будут направлены по мере необходимости тем, кому надо будет 

обновить ОПО по новому приказу.   

  

5. Направление на предвахтовый медосмотр не требуется. Только согласование списка с 

клиникой на месте.  

 

6. Направление на предрейсовый медосмотр не требуется. Только согласование списка с 

клиникой на месте.  

   

  

  

IV. Что делать, если Вы не получили направление.  

  

Если необходимо направление на медосмотры пунктов 1 – 4 абзаца выше и направление точно 

отсутствует в Вашем почтовом ящике, пожалуйста, пришлите письмо с заявкой доктору 

Дзерассе Dzerassa.Basita@techofs.com.  

Напоминаем, что процесс прохождения медосмотра плановый. Поэтому все заявки должны 

быть направлены заблаговременно. Обработка заявок проходит в рабочее время.   

  



  

V. Как записаться на медосмотр  

  

С каждым письмом с направлением и инструкцией сотрудник получает список клиник, в 

которых необходимо пройти медосмотр, в правом столбце которого обозначено, как 

записаться на медосмотр.   

  

ВНИМАНИЕ! Страховая компания не имеет отношения к обязательным медосмотрам.   

  

 

 

  

VI. Заключения о прохождении медосмотра   

  

Все заключения о прохождении медосмотров забираются сотрудниками самостоятельно за 

исключением двух клиник: «МедСвисс» и «Астра-Мед».   

  

Напоминаем, что после получения заключения скан документа необходимо сразу отправить 

доктору Дзерассе Басита Doc.FitnessCertificates@techofs.com, копию заключения оставить 

себе, а оригинал отправить доктору Дзерассе с доставкой в московский офис: 123112, г. 

Москва, 1-й Красногвардейский проезд, д. 22, стр. 1, 8 этаж, офис  компании «Технологии 

ОФС». Переписка  с доктором ведется только через почту Dzerassa.Basita@techofs.com.   

  

 

 

  

VII. Ответственность за непрохождение медосмотра   

  

Информируем Вас, что на основании ст. 213, 76 ТК РФ работодатель обязан отстранить 

от выполнения трудовых функций сотрудника, не прошедшего обязательный 

медосмотр, без сохранения заработной платы, что полностью внедряется в нашей 

компании с 1 апреля 2023 года.  

  

Подтверждением прохождения сотрудником медосмотра является доставленный 

работодателю в офис оригинал заключения о прохождении медосмотра.   

  

Если сотрудник говорит, что прошел медосмотр, но не может подтвердить заключением о 

годности к труду, это рассматривается как непройденный медосмотр.   

  

Подделка заключений о прохождении медосмотра рассматривается как подделка документов.  

  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

VIII. Виды медосмотров и их ключевые характеристики: 

   

  

Медосмотр   

  

  

Описание  

  

  

Направление   

  

  

Кому 

требуется   

Медосмотр  по  

Приказу 29н  

Привычный вам 

медосмотр, который 

выполняется только в 

одобренных 

клиниках.  

Направления на 

медосмотр по Приказу 

29н рассылаются 

ежемесячно в 

середине месяца.  

Оповещение 

начинается за 90 дней 

до дня истечения 

срока медосмотра, 

затем напоминание за 

60 дней, затем за 30 

дней и далее уже при 

просроченном 

медосмотре.  

Полевому 

персоналу, 

цеховому 

персоналу  

Медосмотр, который 

должен быть 

выполнен только в 

Центрах  

Профпатологии  

(ЦПП)  

Медосмотр по приказу 

29н, пройденный 

только в ЦПП.  

Распространяется на 

сотрудников, имеющих 

стаж работы с 

определенными 

условиями более 5 лет.  

Направления на 

углубленный 

медосмотр в ЦПП 

будут отправлены 

единоразово в конце 

марта – начале 

апреля.   

Полевому 

персоналу, 

цеховому 

персоналу  

Медосмотр  по  

Приказу 749н  

Медосмотр по приказу 

для атомной 

промышленности, с 

2022 года его 

прохождение требуется 

всем сотрудникам, 

работающие с ИИИ.  

Направления на 

медосмотр для 

работающих с ИИИ 

будут направлены в 

апреле. 

Персоналу, 

работающему 

с ИИИ  

Обязательное 

психиатрическое 

освидетельствование 

(ОПО) по  

Приказу 342н  

Медосмотр, который 

проходят с 2018 года. 

Ранее он проводился 

по постановлению  

Правительства № 645,  

с 1 сентября 2022 по 

Приказу 342н. 

Обязателен для 

сотрудников 

нефтегазовой отрасли, 

Направления на ОПО 

будут направляться по 

мере необходимости 

тем, кому требуется 

обновление ОПО по 

новому приказу.  

Полевому 

персоналу, 

цеховому 

персоналу  



кроме офисного 

персонала. 

Предвахтовый / 

послевахтовый 

медосмотр  

Выполняется перед 

заездом на вахту. 

Управляется на местах 

сотрудниками линеек.  

Направление на 

предвахтовый 

медосомтр не 

требуется. Только 

согласовать список с 

клиникой на месте.  

Вахтовому 

персонал  

Предрейсовый / 

послерейсовый 

медосмотр 

водителей  

Выполняется перед 

выходом на маршрут и 

после завершения. 

Управляется на местах  

сотрудниками линеек  

Направление на 

предрейсовый 

медосмотр не 

требуется. Только 

согласовать список с 

клиникой на месте.  

Водителям   

  

  

 

 

IX. Обратная связь   

  

По всем медицинским вопросам обращайтесь к медицинскому советнику доктору Татьяне 

Башлыковой Tatiana.Bashlykova@techofs.com.   

  

Вопросы направлений/заключений направляйте медицинскому координатору доктору 

Дзерассе Басита Dzerassa.Basita@techofs.com.  

  

  

  

Оставайтесь здоровы!   


